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Is bealach iontach le dramhail a laghdu

e malartu eadai agus buataisi spoirt a
eagru. Is feidir le himreoiri d’aois ar bith
buntaiste a bhaint as malartu éadai ach
bionn leas ar leith ag baint leo d’imreoiri
0ga, ag an aois ag a mbionn siad ag
imeacht as a n-eadai agus a mbuataisi go
tapaidh. Seo a leannas roinnt comhairle
maidir le malartu eadai spoirt a eagru.

An Malart( Eadai Spéirt a Eagru

Bain usaid as na bealai cumarsaaide agus na
bealai meain shoisialta ata ag an gclub agus
ag foirne an chlub le sonrai na himeachta
malart( éadai a roinnt.

Na glac ach le buataisi agus éadai ata
glan agus go mbionn dea-bhail orthu.
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Biodh sé socraithe agaibh roimh ré céard a
a bheidh a dhéanamh agaibh le na héadai

Biodh na headai agus na buataisi no buataisi ata fagtha agus an imeacht
sortailte agus eagraithe agaibh roimh malarty eadai thart. Téigh i dteagmhail le
ré — beidh sé nios easca mar sin ar bhaill siopal carthanachta aititla roimh ré chun
an chlub teacht ar éadai n6 buataisi a a fhiosru an nglacfaidis le haon éadai n6
oireann doibh. buataisi a bheidh fagtha.

An Malart( Eadai Spéirt a chur i bhfeidhm
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Ma thograionn do chlub ar na héadai agus buataisi a dhiol,
in ionad saormhalarty a bheith ann, bigi cinnte go mbionn
sin soiléir doibh sild a bhionn ag tabhairt na héadai agus
na buataisi daoibh. Sa chas sin, smaoinigh ar lascaine a
thabhairt d’éinne a leagan isteach éadai no6 buataisi daoibh.




