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' Deireadh a chur le Cupain
Usaide Aonair

Ar fud an domhain meastar go gcuirtear 500 billin
cupan aonusaide i lionadh talun no i loscadh
gach bliain. Sin millin cupan sa ndiméad, gach uair
an chloig de gach Ia de gach bliain. Ta beagnach
dodhéanta na cupain seo a athchursail mar gheall
ar an meascan de phlaisteach agus de phalpear Ina
ndearadh, agus in Eirinn measaimid go ndéanaimid
breis agus 22,000 de na cupain neamh-
athchUrsailte seo a dhluscalrt gach vair an ch|0|g
Agus tU ag iarraidh cupain aonusaide a laghdl no
a dhichur i do chlub, feadfaidh ti smaoineamh ar
‘réamhra céimnithe’ no ‘cosc iomlan’, cibé acu is
fearr a oireann do do chlub, dar leat.

) Reamhra Céimnithe

Ceadoidh tabhairt isteach céimnithe deireadh a
chur le cupain aonusaide thar thréimhse

ama ar leith, lenar féidir leat do phleananna
cumarsaide a leagan amach, lena n-airitear
conas a chuirfear i bhfeidhm tabhairt isteach
delph agus glacadh le cupain in-athuUsaidte,
agus an data ona geuirfear cupain indilscartha i
bhfeidhm. cuirfear deireadh leis.

Cosc iomlan
Ma ta tU ag cur cosc iomlan ar chupain

" aonusaide, ni mor duit a chinntil go gcuirtear
an teachtaireacht seo in iUl agus do chlub ar
fad, ag cur sios ar an data nach nglacfar le
cupain aonusaide a thuilleadh agus ag cur sios
ar na roghanna eile ata ar fail.

Tiomantas agus Cumarsaid

Cibé an bhfuil t0 ag iarraidh ‘réamhra céimnithe’ no
‘cosc iomlan’ a fhail, ta sé tabhachtach go mbeadh
oibrithe deonacha no bainisteoiri caifé ar an lathair
ar bord agus tiomanta don athr( a dhéanamh. Ta
sé tabhachtach na hathruithe a chur in iUl do bhaill
uile an chlub. Agus an teachtaireacht seo a chur in
iUl agat, ba cheart duit an réasUnaiocht a bhaineann
le deireadh a chur le cupain aonUsaide a leagan
amach, chomh maith leis an gcaoi a bhfuil se

ar intinn agat tabhairt faoin athr(. Lean ort ag
scaipeadh do theachtaireachta mar is é oideachas
agus feasacht an eochair do rathélacht!

/A= Coinnigh rudai faoi smacht!

Agus do chlub ag déanamh athruithe chun
feidhmiocht chomhshaoil iomlan a fheabhsy, ta se
tabhachtach a thabhairt faoi deara go n-oibreoidh
gniomhartha agus gniomhaiochtal eagsula nios
fearr i suimh éagsula. Ar an gcéad leathanach eile
ta seicliosta a chabhroidh leat cuid de na réimsi

a gcaithfidh tU a mheas agus tU ag tabhairt faoin
dUshlan seo a aithint.

AONUSAIDE A DHICHUR

Cuirfidh Usaid cupan
ath-inUsaidte
cosc ar dhramhail
agus beidh
tionchar dearfach
aige ar ar
dtimpeallacht.

D’fheadfadh
roinnt solathraithe
seirbhisi dramhaiola seirbhis
bhailiuchain ar leith a chur ar fail
do chupain dheighilte inmhuirin.
Seiceail le do sholathrai.

Is fearr an rogha seo na usaid a

bhaint as cupain indiUscartha,
T £ = = _ ach is é an rogha is fearr Usaid
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a bhaint as cupan ath-inUsaidte
_// &S / . agus ba cheart é a chur chun
/ A —2 ) cinn i gconai.
S -
K - -
I\ (
W,

>

/ Cuir tUs lenar
y Seicliosta
,;"’" um Dhichur Cupain

Aonusaide ar an
gceéad leathanach
eile...



waste Treoir maidir le Cupain
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Is abhar dramhaiola coitianta iad cupain aonusaide i ndramhail club spoirt
agus is feidir iad a dhichur tri roinnt cinnti simpli pleanala agus bainistiochta.
Cabhroidh an seicliosta seo a leanas leat dul i ngleic le deireadh a chur

le cupain aonusaide - cibe acu ar bhonn céimnithe no tri thoirmeasc iomlan
a dheanamh.

Ce ata i gceannas ar an tionscnamh seo?

An bhfuil t0 ag smaoineamh ar thabhairt isteach
céimnithe no ar thoirmeasc iomlan?

Ce mhead ball a Usaideann a gcupan ath-
inusaidte fein (meastachan % no figiur)

An bhfuil oibri deonach tiomnaithe ann chun
monatoireacht a dheanamh ar dhul chun cinn?

Ce ata ag cur na teachtaireachta in iul?

Ar cuireadh tuismitheoiri, caomhnoiri, baill,
oiliunoiri foirne, coitsealaithe srl. ar an eolas?

An bhfuil data socraithe agat don réamhra?

Ar cuireadh roghanna eile chun cinn?

An bhfuil t0 ag smaoineamh ar cupain delf no
ath-inusaidte a Usaid?

Ma ta cupain inmhuirin a mbreithniu agat,
cinntigh go gcomhlionann siad an caighdean EN
13424 agus gur feidir gach cupan a dhiUscairt
laistigh de do shaoraid agus a bhailiu le haghaidh
muirin ag do chonraitheoir dramhaiola.

An bhfuil ceannairi glasa aitheanta agat chun
daoine eile a spreagadh?

Ar smaoinigh tu ar fhis chun an cas reatha a
roinnt leis an gclub nios leithne?

Ta tuilleadh eolais ar dhea-chleachtas ar fail 6 mywaste.ie




